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RECOMENDACIONES: I

RECOMENDACIONES GENERALES
AL ALTA TRAS
INTERVENCIONES OFTALMOLOGICAS

HOSPITAL DE DiA QUIRURGICO.

CUIDADOS GENERALES AL ALTA TRAS
INTERVENCIONES OFTALMOLOGICAS

«/ - SIPUEDO

PUEDE DORMIR BOCA ARRIBA PUEDE LEER
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OFTALMOLOGIA  {Q) 916006192

PUEDE VER LA TELEVISION PUEDE  ESCRIBIR

Autora: Elena Martinez Lépez (Enfermera) Col: Auxiliadora Cortés (TCAE).

"~ | Hurspitsl Universitaiio YR,
= ARASAAC


http://catedu.es/arasaac/index.php
http://www.madrid.org/hospitalfuenlabrada/

Si PUEDO Si PUEDO

ELOJO ELPARPADO O VISION BORROSA. NO SE PREOCUPE
ROJO, MORDO

s

DEBE SECARLACARA CON TOALLA DIFERENTE A LA DE SECAR LAS MANOS

Y| R

DEBE LAVARLAS MANOS ANTES DE ECHAR GOTAS

7
VAL IO

USE GAFAS DE SOL PARA PROTEGER EL OJO DE HUMO, VIENTOY POLVO

ES NORMAL

10. / : 23°C

GUARDE EL COLIRIO A UNOS 23°C NI FRIO NI CALOR

24 horas

11. «f

PERMANEZCA ACOMPANADO DURANTE 24 HORAS
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S| COINCIDEN 2 ADMINISTRE ESPERE 5 Y ADMINISTRE
COLIRIOS A LA EL ler MINUTOS EL 2° COLIRIO

MISMA HORA: COLIRIO

x4

DEBE COMER VERDURAS Y FRUTAS PARA EVITAR EL
ESTRENIMIENTO

|
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NO PUEDO

DURANTE LA DUCHA: EVITE EL CHAMPU EN EL OJO

Vs

CUIDADO AL SUBIR Y BAJAR ESCALERAS: EVITE CAER Y GOLPEARSE EL OJO
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DURANTE LANOCHE NO SE ADMINISTRE COLIRIO: DUERMA

-

NO DUERMA BOCA ABAJO ,

SILLEVA EL NO RETIRE EL EL OFTALMOLOGO

0JO TAPADO APOSITO:
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DUERMA BOCA ARRIBA
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INDICARA CUANDO LO PERMITE

- NO PUEDO

X

NO TOCAR EL OJO NO CARGAR OBJETOS PESADOS

s.x x

NO AGACHAR LA CABEZA NO SONARSE LA NARIZ

olre

NO PUEDE CONDUCIR: EL OFTALMOLOGO INDICARA CUANDO LO PERMITE

NO PRACTIQUE DEPORTE DURANTE 1 MES:

NO CORRER NO NADAR NO ZAMBULLIRSE NO ACUDIR A SAUNAS
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URGENCIA

&l v

SI TIENE DOLOR: PUEDE TOMAR UN ANALGESICO

TENGO TENGO TENGO
EN CASO DE DUDAS : SECRECIONES FIEBRE MUCHO DOLOR

Programa TEAyudamos adapta el hospital a sus necesidades en
comunicacion social. teayudamos@salud.madrid.org

91.600.63.78
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AL HOSPITAL DE DE LUNES A VIERNES 916006378

DiA QUIRURGICO NO FESTIVOS . . .
DE 8:30 A 19:30 Si necesita apoyos, comuniquelo al personal.

Consulte nuestra web www.teayudamos.eu que le ayudara a

i %y, entender mejor los procedimientos sanitarios con apoyo
J 5:30-19;30 & audiovisual.
HO

AL DESPACHO DE L’l\ng"IE:SE SAT\I/\I/%RSNES 916006192
OFTALMOLOGIA DE 8:30 A 19:30 916006193
916006194

www.teayudamos.eu
916006195
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