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Este cuaderno, elaborado por la maestra en pedagogía terapéutica
Marina Casas Conde con la colaboración de ARASAAC y TEAyudamos,
es una herramienta de apoyo a la comunicación para usuarios,
familiares y profesionales con objeto de mejorar la comprensión en el
entorno de la salud y la comunicación. 

No hay un Sistema Alternativo/Aumentativo de Comunicación (SAAC)
universal aunque esté basado en imágenes, por lo que además
debemos utilizar todo aquello que pueda facilitar la comprensión de
entornos y situaciones. Podemos hacer uso de gestos, objetos,
fotografías, lenguaje escrito, sonidos... y por supuesto de la empatía,
paciencia y disposición. 

Ciertos usuarios usan pictogramas más sencillos o generales y otros  
elaboran secuencias más complejas, a otros quizá no les aporte ayuda
este cuaderno, por lo que la formación del personal de salud en
interacción con el paciente con discapacidad intelectual es una clave
primordial en la asistencia sanitaria de calidad. 

Cada unidad sanitaria puede disponer de al menos un ejemplar y los
profesionales deben ofrecerlo a sus pacientes , no solo ante cualquier
dificultad de expresión / comprensión o situación frustrante o
disruptiva, sino como un derecho al acceso continuo del usuario a él.

Gracias.
 

Atribución- No comercial-Derivadas compartir con igual licencia

¿QUÉ TIENE EN SUS MANOS?



PERSONAS Y TELÉFONOS DE CONTACTO: 

ALERGIAS:

ME COMUNICO O APOYO MI COMUNICACIÓN EN: (SIGNOS, PICTOGRAMAS, LENGUAJE SENCILLO....)

MIS ALTERACIONES SENSORIALES SON: 

ME GUSTA Y/O ME DISTRAE:

NO ME GUSTA Y NO SOPORTO QUE:

OTRAS COSAS IMPORTANTES:

FOTO 
DEL 

PACIENTE

 NOMBRE:                                  

 APELLIDOS:

MIS DATOS



NECESIDADES RÁPIDAS

BEBER COMER

USAR ASEO IR A HABLAR CON

LLAMAR A ESTAR
ACOMPAÑADO ESTAR SOLO

AYUDA



NECESIDADES RÁPIDAS

QUITAR CAMBIAR DE
POSTURA

PREGUNTAR

PONER

ocio

SUBIR / ARRIBA BAJAR / ABAJO

OBJETOS
PERSONALES

DISPOSITIVO 
DE AYUDA



¿CÓMO?
EXPLICACIÓN

¿QUIÉN?
NOMBRE

¿DÓNDE?
LUGAR

¿CUÁNTOS? 
NÚMERO

¿QUÉ?

MES HORADIA

¿CUÁNDO?

PREGUNTAS SOBRE SALUD



TRÁMITES EN SALUD

TARJETA SANITARIA

CITA
TELEFÓNICA

CONSULTA
TELEFÓNICA

ALTA VOLUNTARIA

ALTA MÉDICABAJA MÉDICA

RECLAMACIÓN

JUSTIFICANTE
ASISTENCIA
SANITARIA



FAMILIA Y AMIGOS

MADRE PADRE HERMANOS

HIJA HIJO

ABUELOS



MÉDICO ENFERMERO/A FISIOTERAPEUTA

TERAPEUTA
OCUPACIONAL

CELADOR/A

TÉCNICO ADMINISTRATIVA/O

LOGOPEDA TRABAJADOR/A
SOCIAL

T. SOCIAL

PROFESIONALES



MAESTRA/O
EDUCADOR/A SOCIALFARMACEÚTICA/O

PSICÓLOGA/OSALUD 
MENTAL

PSIQUIATRA

ATENCIÓN
 DOMICILIARIA

SEGURIDAD ATENCIÓN AL
PACIENTE

MATRON/A

PROFESIONALES



OTORRINOLARINGÓLOGA/O OFTALMÓLOGO/A GINECÓLOGA/O

ENDOCRINÓLOGA/O

CARDIÓLOGO/A INTERNISTA

PEDIATRA

TRAUMATÓLOGA/O

NUTRICIONISTA

PROFESIONALES



REHABILITADOR/A M. DIGESTIVO INFECTÓLOGO/A

RADIÓLOG0/A

NEFRÓLOGA/O NEURÓLOGA/O

ONCÓLOGA/O URÓLOGA/O

GENETISTA

PROFESIONALES



PARTES DEL CUERPO



PARTES DEL CUERPO



CARA OJOS NARIZ

OREJA BOCA MUELAS

GARGANTA CUELLO PECHO

PARTES DEL CUERPO



SENO ABDOMEN CADERA

VULVA-
VAGINA

PENE-
TESTÍCULOS HOMBROS

BRAZO MANO
DEDOS DE LA 

MANO

PARTES DEL CUERPO



PIERNA PIE DEDOS DEL
PIE

CABEZA-PELO NUCA

ESPALDA CULO

UÑA

PARTES DEL CUERPO



VÓMITOS DIARREA ESTREÑIMIENTO

ORINA 
ROJA/MARRÓN NO HAGO PIS

POCO

MUCHO

POR LA 
MAÑANA

POR LA 
TARDE

POR LA 
NOCHE

SÍNTOMAS 

DOLOR
1 2 3 4 5

DOLOR AL
ORINAR



SÍNTOMAS 

HINCHAZÓN DE
CARA PICOR

POCO

MUCHO

POR LA 
MAÑANA

POR LA 
TARDE

POR LA 
NOCHE

FIEBRE

TOS MOCOS

FALTA DE AIRE

HECES CON
SANGRE

GRANOS
MANCHAS ROJAS

MAREO



POCO

MUCHO

POR LA 
MAÑANA

POR LA 
TARDE

POR LA 
NOCHE

SÍNTOMAS 

ALGO EN EL 
OIDO

ALGO EN LA
NARIZ

 ATASCADO EN
GARGANTA

PALPITACIÓN/ 
TAQUICARDIADESMAYO

ALGO EN EL 
OJO

CLAVADO EN LA
GARGANTA

HERIDA 
SANGRADO

HEMATOMA



POCO

MUCHO

POR LA 
MAÑANA

POR LA 
TARDE

POR LA 
NOCHE

SÍNTOMAS 

ANSIEDAD HORMIGUEO

AUTOLESIÓN

CONTRACCIÓNSANGRADO 
VAGINAL

NO SIENTO AL
BEBÉ

AGRESIÓN SEXUAL

AGRESIÓN



SENSACIONES Y EMOCIONES

ESTOY BIEN

ESTOY MAL

MUY BIEN CONTENTO TRANQUILO

AMADO FUERTE

TRISTE ENFADADO PREOCUPADO
CONFUSO

CANSADO

NERVIOSO ABURRIDO CONFUSO

IMPACIENTE MIEDO ANSIOSO

DOLORIDO

NAUSEAS

SANO



PRUEBAS

PESO TALLA

PULSO SATURACIÓN DE
OXÍGENO

MONITORIZACIÓN PALPACIÓN 

TEMPERATURA

TENSIÓN
ARTERIAL

INSPECCIÓN DE
GARGANTA



REVISIÓN
GENERALGLUCEMIA

GASOMETRÍA 
ARTERIAL

ANÁLISIS DE
SANGRE

GASOMETRÍA
CAPILAR

ANÁLISIS DE
ORINA FEM.

ANÁLISIS DE
HECES

ANÁLISIS DE
ORINA MASC.

TEST DEL 
ALIENTO

PRUEBAS



EXPLORACIÓN 
SIGNOS

MENÍNGEOS

EXPLORACIÓN
REFLEJOS

PUNCIÓN 
LUMBAR

PERÍMETRO
CEFÁLICO

ELECTRO-
CARDIOGRAMA

ELECTRO-
ENCEFALOGRAMA

HOLTER

MIOGRAMA

PRUEBAS



RADIOGRAFÍA

ESCÁNER/TAC DENSITOMETRÍA

MAMOGRAFÍA
ORTOPAN-

TOMOGRAFÍA
COLONOSCOPIA

RESONANCIA

ECOGRAFÍA

PRUEBAS

AUSCULTAR



AGUDEZA VISUAL

OFTALMOSCOPIA
DIRECTA

GRADUACIÓN
DE LA VISTA

EXAMEN
OCULAR

OFTALMOSCOPIA
INDIRECTA

POTENCIALES
VISUALES

OTOSCOPIA
POTENCIALES
EVOCADOSAUDIOMETRÍA

PRUEBAS



ESPIROMETRÍA PRUEBAS
CUTÁNEAS

FROTIS
VAGINAL

FIBROSCOPIA

EXPLORACION
GINECOLÓGICA

PRUEBAS

MONITOR
CARDIOTOCO-

GRÁFICO

FROTIS
ORAL

FROTIS
NASAL

PRUEBAS CON
ESPÉCULO



TRATAMIENTO 

INYECCIÓN /
VACUNA

PONER 
INSULINA

TOMAR PASTILLA/
CÁPSULA

TOMAR 
EFERVESCENTE

TOMAR 
JARABE

MEDICACIÓN
ALIMENTACIÓN POR
BOTÓN GÁSTRICO

INYECCIÓN
INTRADÉRMICA

PARCHE
TRANSDÉRMICO

MEDICACIÓN
ALIMENTACIÓN POR

SONDA NASOGÁSTRICA



TRATAMIENTO 

OBSERVACIÓN

TAPÓN NASAL

PARCHE EN OJOGOTAS
OFTÁLMICAS

GOTAS
ÓTICAS

AEROSOL CON
MASCARILLA NEBULIZACIÓN



TRATAMIENTO 

SEDACIÓN CON
MASCARILLA

INTUBACIÓN
OROTRAQUEAL

ASPIRACIÓN DE
SECRECIONES
POR TRAQUEO

NO COMER 
NO BEBER
AYUNAS

OPERACIÓN VIA PERIFÉRICA

OXÍGENO GAFAS
NASALES

VENTILACIÓN
CON CPAP

OXÍGENO
MASCARILLA



TRATAMIENTO 

BOLO MEDICACIÓN
INTRAVENOSA

SUEROTERAPIA /
PERFUSIÓN

INTRAVENOSA
TRANSFUSIÓN

DIÁLISIS DIÁLISIS
PERITONEAL

QUIMIOTERAPIA
RESERVORIO

CUTÁNEO
PINCHAR

RESERVORIO

PINCHAR
FÍSTULA A-V



TRATAMIENTO 

SONDA VESICAL 
FEM.

SONDA VESICAL
MASC.

ENEMA

QUITAR BOLSA
(COLOSTOMÍA)

SUPOSITORIO
RECTAL/ VAGINAL

LIMPIAR 
ESTOMA

SONDA 
RECTAL 

VACIAR BOLSA
UROSTOMÍA

PONER BOLSA
(COLOSTOMÍA)



TRATAMIENTO 

CURAR APLICAR 
CREMA

PEGAMENTO
TISULAR

SUTURAR QUITAR 
PUNTOS

VENDAR

TIRAS DE
APROXIMACIÓN

LIMPIAR HERIDA

QUITAR VENDA



TRATAMIENTO 

QUITAR
GRAPAS

PONER YESO /
ESCAYOLA

SINDACTILIA

FÉRULA

FÉRULA DE DEDO

QUITAR YESO /
ESCAYOLA

PONER 
GRAPAS



TRATAMIENTO 

REPOSO 
SENTADO

TUMBAR BOCA
ARRIBA

TUMBAR DE LADO

TUMBAR BOCA
ABAJO

CAMINAR

FISIOTERAPIA
FISIO.

RESPIRATORIA

CAMINAR CON
DISPOSITIVO DE AYUDA

EJERCICIO
TERAPÉUTICO



TRATAMIENTO 

TERAPIA 
MANUAL

ELECTROTERAPIA

TERAPIA
OCUPACIONAL

VENDAJE
NEUROMUSCULAR

ATENCIÓN
TEMPRANA

LOGOPEDIA



NÚMEROS

1 2 3

6 7 8

11 12 13

4

5 9

10 14

15 16 17 18

21 22 23

26 27 28

19

20 24

25 29

30

0

31



TIEMPO

LUNES MARTES JUEVES

SÁBADO DOMINGO

MIÉRCOLES VIERNES

L M X J V S D

:
HORA

DÍA DE LA SEMANA



ENERO FEBRERO

ABRIL JUNIO

MARZO

MAYO

JULIO SEPTIEMBREAGOSTO

OCTUBRE DICIEMBRENOVIEMBRE

TIEMPO

MES



LUGARES

HOSPITAL CENTRO DE
 SALUD

FARMACIA

CASA

AMBULANCIARESIDENCIA

CAFETERÍA

INFORMACIÓN

POLICÍA



PARADA DE
AUTOBUS

ESTACIÓN DE
METRO

SUPERMERCADOJARDÍN
PARQUE

COCHE

CLÍNICA
PODOLÓGICA

CLÍNICA 
DENTAL

CENTRO SALUD
MENTAL

LUGARES



LUGARES

URGENCIAS

CONSULTA QUIRÓFANO

ESCALERA

FISIOTERAPIA

RADIOLOGÍA

ASCENSOR

SALA DE 
ESPERA

BOX 



TENSIÓMETROTERMÓMETRO

RECETA INFORME VOLANTE
 DE CITA

OBJETOS EN SALUD

SATURÍMETRO

BÁSCULA DEPRESORTALLÍMETRO



AGUA APÓSITO

ESPARADRAPO

JABÓN

OBJETOS EN SALUD

VENDA GASAS ANTISÉPTICO

FONENDOCAMILLA



GORRO DE
ELECTROENCEFALO-

GRAFÍA

GEL / CREMA GOTAS

OBJETOS EN SALUD

BOTE ORINA /
HECES

ELECTRODOS

SONDASTORUNDA

SONDA
ECÓGRAFO

PASTILLAS



BISTURÍ

JERINGA TIJERAS

AGUJA

PINZAS

OBJETOS EN SALUD

GRAPADORA

CATÉTER VENOSOFÉRULA COLLARÍN



SUERO GOTERO

GLUCÓMETRO BOTELLA DE
ORINAR

COMPRESOR

CUÑA

BOLSA
UROSTOMÍA

BOLSA
COLOSTOMÍA

OBJETOS EN SALUD

BOLÍGRAFO
INSULINA



BOTÓN 
GÁSTRICO

AUDÍFONO

TRAQUEOTOMÍA

OBJETOS EN SALUD

MULETASSILLA DE RUEDASANDADOR

GAFAS
LENTILLAS

PRÓTESIS
DENTAL

PRÓTESIS DE
EXTREMIDADES



HABITACIÓN DEL HOSPITAL

SOFÁ

MESA VASO

CUBIERTOS TV

ARMARIO

PLATO

MESILLA

CAMA



SILLÓN ABRIR 
CORTINA

CERRAR 
CORTINA

ABRIR 
VENTANA

CERRAR
VENTANA

HABITACIÓN DEL HOSPITAL

ENCENDER LA
LUZ

CUARTO DE
BAÑO

APAGAR LA
LUZ

BOTÓN DE
LLAMADA



CAMA 

SÁBANA ALMOHADA

CABECERO

MANTA

PIE BLOQUE 

COLCHÓN
ANTIESCARAS

MANDO DE LA
CAMA

CAMBIAR
SÁBANAS



HACER PIS HACER CACA

BOTELLA DEL
PISCUÑA

ASEO

DUCHA LAVABO

VÁTER

ESPONJA

NECESER



PAPEL 
HIGIÉNICO

GEL PEINE

DESODORANTE

TOALLA

CHAMPÚ

CEPILLO Y PASTA
DE DIENTES CEPILLO

ASEO

CORTAUÑAS



COMPRESA TAMPÓN

COLONIA

CREMA 

PAÑAL

MAQUILLAJE
MAQUINILLA

AFEITAR

CAMBIAR
COMPRESA

CAMBIAR 
TAMPÓN

ASEO



ROPA

CALZONCILLO

ZAPATILLAS ZAPATOS

PIJAMA

BATA

CAMISÓN

BRAGAS

SUJETADOR

MANTA



ROPA

ABRIGOFALDA

CAMISAPANTALÓN

CALCETÍN

JERSEY

CAMISETA 



VASO CUCHARA

CUCHILLO 1º PLATO

 AGUA

TENEDOR

SERVILLETA

ALIMENTACIÓN 

2º PLATO POSTRE



ALERGIA/
INTOLERANCIA

ALERGIA AL
HUEVO

ALERGIA 
CEREALES

ALERGIA AL
MARISCO

ALERGIA
LÁCTEOS

ALERGIA A
FRUTOS SECOS

ALERGIA A
FRUTA

INTOLERANCIA
GLUTEN

ALERGIA AL
PESCADO

ALIMENTACIÓN 

LACTANCIA
MATERNA

LACTANCIA
ARTIFICAIL

CEREALES
SIN GLUTEN    CON GLUTEN



ESPACIO LIBRE PARA COMUNICARTE



ABECEDARIO



SECUENCIA
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MIS DATOS NECESIDADES PREGUNTAS TRÁMITES FAMILIA-AMIGOS



PROFESIONAL PARTES CUERPO SÍNTOMAS EMOCIONES PRUEBAS



TRATAMIENTOS NÚMEROS TIEMPO LUGARES OBJETO SALUD



HABITACIÓN 
ASEO

ROPA ALIMENTACIÓN ABECEDARIO
ESPACIO LIBRE

SECUENCIAS



SI NO SUBIR BAJAR QUIERO NO QUIERO ME DUELE
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